
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تِ ًام خدا

 اسهال و استفزاغ ( گاستزوآنتزيت (در  كودكان

 چيست ؟
 

هي  عَارض آى هي تاضذ وِ ، اسْال ٍ استفزاغ ّواى  

اس ضایعتزیي هطىلات ضیزخَاراى ٍ وَدواى  تَاًذ 

آضٌایي تا علاین ٍ ًحَُ تزخَرد تا ایي تیواری  .تاضذ

ای جاى عشیشاى ضوا را ّای سادُتَاًذ تا درهاىضایع هي

 ًجات دّذ

 :تعزيف

تا ۳تَاًٌذ رٍساًِ ًَساداى تخصَظ ضیز هادر خَاراى هي

دفع هذفَع ًسثتا ضل در رٍس داضتِ تاضٌذ وِ رًگ  ۰۱

گاّا حاٍی آى اس سرد رٍضي تا سثش ٍ لَُْ ای هتغییز ٍ 

وزن ّای ضیزی ٍ داًِ داًِ است.تعذ اس ایي دٍرُ در 

تار یا ۳ضیزخَاراى ٍ وَدواى اسْال را تا افشایص دفعات 

تیطتز تا لَام ضل ٍ یا اتىي وِ گاّا تز حسة عَاهل 

هیتَاًذ ّوزاُ هخاط یا خَى تاضذ،تعزیف هي وٌٌذ.غالثا 

استفزاغ اسْال را ّوزاّي هیىٌذ گاّي تیواری تا 

تفزاغ آغاس ٍ تا اسْال تِ تٌْایي یا تزویثي اس ّزدٍ اس

 اداهِ هي یاتذ

 :عوامل

ّستٌذ ٍ رٍتا  ٍیرٍس ّاضایعتزیي علت تیواری 

ٍیزٍس اس ّوِ ضایعتز است در هزحلِ تعذ عَاهل 

لزار دارًذ ٍ تستِ تِ فصل یا هٌطمِ  اًگلیٍ  هیکرٍتی

 جغزافیایي ضیَع ایي عَاهل هتفاٍت است. 
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 بيماري: علايم

تَاًٌذ ضذیذ علاین هعوَلا ًاگْاى ٍ حاد آغاس ضذُ هي

ضىن  سزدرد ٍ تذى درد، سایز ًطاًِ ّا چَى تة، تاضٌذ.

ایي تیواری حتي در  واّص اضتْا ٍ دل پیچِ ّستذ. درد،

اًَاع ضذیذ ٍ هیىزٍتي ًیش دارای ویفیت خَد هحذٍد 

اها هطکل اساسی ٍ یاتذ ضًَذُ تَدُ خَدتخَد تْثَد هي

اًچِ خطر ساز ٍ تْدید کٌٌدُ جاى کَدکاى است از 

دست دادى آب ٍ اهلاح هثل سدین ،پتاسین ٍ کلر 

ادرار  گَیٌذ.ویفیت ون آتي هي وِ اصطلاحا تِ ایي است

عطص ٍ ٍلع تِ هایعات  ،ضَدغلیظ ٍ حجن آى کن هی

اس ًطاًِ ّای تعذی  خستگی ٍ ضعف ٍ تیحالی ٍ گیجی

  افتٌذ.ّستٌذ وِ تا پیطزفت تیواری اتفاق هي

 

 نكته:

هحلَل ّای سرم خَراکی استاًدارد ّستٌد ّرگس ًثاید تِ 

کرد ٍ ًثاید رقیق تر یا آًْا طعن دٌّدُ یا ّر چیسی اضافِ 

 غلیظ تر تْیِ ضًَد
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جثراى آب ٍ اهلاح از  درهاى ضاهل :درمان

تزای جلَگیزی رعایت تْداضت ٍ  دست رفتِ

تخصَظ  اس سزایت تیواری تِ سایزیي

خَضثختاًِ پَدرّای استاًذارد ٍ  وَچىتزّاست.

ّا ٍ آهادُ جْت تْیِ سزم خَراوي در دارٍخاًِ

هزاوش تْذاضتي در دست ّستٌذ وِ ًیاس تِ تجَیش 

پشضه ّن ًذارًذ ٍ تا اظاف وزدى هحتَیات یه 

لیَاى آب تْذاضتي یا تْتز اس آى ۴پاوت تِ 

جَضیذُ سزد ضذُ تْیِ ٍ تا رٍش آّستِ ٍ 

سیزا ضَد پیَستِ تِ ضیزخَاراى ٍ وَدواى تجَیش 

رساًي وافي ضَد چِ تسا استفزاغ هىزر هاًع هایع

سي سي ۵ّای وَچه تَاى تا تجَیش حجنوِ هي

چىاى یا لطزُ ضتي تذٍى سَسى،اتا سزًگ تْذ

ّایي وِ در غالة دارٍّای تاسار ٍجَد پیواًِ

دلیمِ تز ایي  2تا۰دارًذ،تصَرت خٌه ٍ ّز 

 .هطىل غلثِ وزد

 :علايم هشدار

کن  ،پرّیس از خَردى ٍ ًَضیدى ،خًَیاسْال

 ّای کَلیکیضکن درد  ،آتی هتَسط ٍ ضدید

ٍ  تیحالی ٍ ضعف پیطرًٍدُ ٍ ضدید،ٍ ضدید

ظزٍرت هزاجعِ فَری ضوا  تی تَجْی تِ اطراف

 .وٌٌذرا تِ ًشدیه تزیي هزاوش درهاًي ایجاب هي

.۳ 
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 :بهداشت و پيشگيزي

رعایت ًىات تْذاضتي ّن در پیطگیزی ٍ ّن در درهاى 

 ٍ جلَگیزی اس سزایت تِ سایزیي تسیار هْن ّستٌذ.

هْوتریي رٍش ّواًطَر کِ هیداًید ضستطَی 

یا استفادُ  ّا تا آب ٍ صاتَىصحیح ٍ هٌاسة دست

اس هحلَل ّای الىلي آهادُ تخصَظ لثل اس خَردى ٍ 

آضاهیذى ٍ تعذ اس تَآلت ٍ ضستطَی ضیز خَار ٍ یا 

هواًعت اس تعَیط ضیزخَاراى در  تعَیط پَضه ّستٌذ.

هٌاطك ًشدیه تِ هحل خَردى هثل آضپشخاًِ ٍ 

ضستطَی دلیك دست ّا لثل تْیِ غذای خاًَادُ تسیار 

ّا تایذ ّز ضستطَی دست لیكرٍش د ولیذی ّستٌذ.

  ثاًیِ طَل تىطذ. ۳۱تار دستىن 

 :داروها

تَصیِ اکید ّوِ پسضکاى ٍ هٌاتع درهاًی تر 

 پرّیس از تجَیس ّر گًَِ دارٍی ضد اسْال

-کَدکاى ٍ ضیرخَاراى است کِ هی خصَصا در

تَاًد خطرًاک ٍ هٌجر تِ تطدید عَاقة 

.تیواری گردد   
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تٌْا پشضه ضوا اگز  ظذ استفزاغ،ّویٌطَر است دارٍّای 

صلاح تذاًذ تزای وٌتزل استفزاغ ٍ تسْیل هایع درهاًي 

خَراوي هوىي است تٌْا یه ًَتت اًذاًستزٍى خَراوي یا 

ّا ّن در درهاى اسْال آًتي تیَتیه تشریمي تجَیش وٌذ.

 ش اًَاع خاظ هیىزٍتي جایي ًذارًذ.جت

 :رژيم غذايی

عولا در اسْال ّای حاد رصین غذایي خاظ ظزٍرت 

ًذارد،اداهِ ضیز در ضیزخَاراى،پزّیش اس هایعات ضیزیي 

ضذُ ٍ آتویَُ ّای حاظزی ٍ هحلَل ّای تا تزویة 

ظزٍری ّستذ.گزٍّي اس هَاد غذایي  الىتزٍلیتي ًاهعلَم 

هثل هَس،َّیج پختِ،تزًج ٍ غلات تاعث واّص آب هذفَع 

زٍرت دارد تِ هٌاسثت افشایص ًیاس ّویٌطَر ظ ضًَذهي

ضیزخَاراى در دٍرُ تیواری گَضت ّا در رصین غذایي 

گٌجاًذُ ٍ دفعات تغذیِ افشایص یاتذ.چِ تسا پشضىاى 

تخصَظ در ضیزخَاراى ون ٍسى ایي دٍرُ تیواری را سهاى 

 .هٌاسثي تزای آغاس تغذیِ ووىي تذاًٌذ

 ضریعتی دکتر تیوارستاى سلاهت ارتقا ٍاحد

کرج دضت هاُ تِ ًرسیدُ  

هراجعیي کلیِ:ّدف گرٍُ  

 تا تیطتر اطلاعات کسة ترای

تگیرید تواس زیر 20030323220ضوارُ  

 3041اردیبهشت  تازًگری ٍ 0311هرداد تْیِ
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 اسهال و استفراغ 
در  كىدكان( گاستروآنتريت  ) 

 هٌثع :تیواریْای گَارش ًلسَى

 
 


